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Xét nghi¢gm SARS-CoV-2 trong giai doan
“Thich @ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19”
nam 2021

I. Co sé phép ly

Can ctr Nghi quyét so 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 cua Chinh phi ban
hanh Quy dinh tam thoi thich rng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich bénh COVID-
19;

Can clr Quyét dinh s 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh
Hudng dan tam thoi ve chuyén mon y te thuc hién Nghi quyet so 128/NQ-CP ngay 11 thang
10 nam 2021 cua Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thoi thich g an toan, linh hoat, kiém
soat hiéu qua dich Covid-19.

~ Can ctr Cong van s 9472/BYT-MT ngay 08/11/2021 ciia B Y & Ve trien khai Nghi
quyet 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 cta Chinh phu.

S Y té huéng dan tam thoi gidm sat mau xét nghiém gidm sat SARS- CoV-2 trong
giai doan “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban
tinh, cu thé nhu sau:

1. Muc dich

- Phét hién som, cach ly, diéu tri kip thoi céc trudng hop FO phi hop vai diéu kién thuc
té cua dia phuong.

- Lam han ché s6 ca mac, khong dé dich lay lan trén dién rong.
I11. Chi tiéu, ddi tweng va tan suét xét nghiém sang loc SARS-CoV-2
1. P6i véi nhom doi twong nguy co

1.1. Pam bao 100% céc truong hop c6 dau higu ho, sot tai cong dong duoc xét
nghiém bang xét nghiém RT-PCR hoac test nhanh khang nguyén (xét nghiém ngay khi cé
tri¢u chiing).

1.2. Nguoi cham soc hodc nguoi ¢ cung nha (nguoi cach ly cung) voi FO dugc cach ly,

diéu tri tai nha: LAy mau lan dau ngay khi FO dugc xac dinh; lay mau 1an 2 vao ngay 14
cung vai FO.

Trong thoi gian cach ly néu o mot trong cac tri¢u ching s6t, ho, mét moi, dau hong,
mat vi gidc va khiru giac, kho tho tien hanh lay mau xét nghiém ngay.



1.3. B6i v6i nhém nhan vién y té ¢6 nguy co cao (khu diéu tri bénh nhan Covi-19):
thuc hién xét nghiém di‘nh ky 5 ngay/lan; doi vai nhan vién y té con lai thuc hién xét
nghiém dinh ky 7 ngay/lan.

1.4. 100% can bg, nhan vién cong tac tai cac cua khau; ngudi lam viéc trong cac khu
cach ly tap trung; t6 Covid-19 cong dong: xét nghiém dinh ky 7 ngay/lan.

2. Xét nghiém tai khu vuc phong téa

Xét nghiém cho 100% nguoi dan trong khu vuc phong téa. Xét nghiém 03 lan vao céc
ngay (N): N1, N7 va N14, bang k¥ thuat xét nghiém khang nguyén nhanh két hop vai xét
nghiém RT-PCR.

Cu thé:

- Thyc hign xet nghiém khang nguyén nhanh vao N1, N7; phuong phap mau gop (9op
3 -5 mau/01 test xét nghiém); khi test nhanh c6 két qua duong tinh tién hanh lay mau don
thuc hién xét nghiém RT-PCR;

- Thuc hién xét nghiém RT-PCR vao N14, mau gop (gop 10 mau/01 ng).

3. Poi Vi cac co sé san xuit kinh doanh, co sé kinh doanh dich vu, trung tam
thwong mai, siéu thi, co quan, cong sé'.

- Xét nghiém ngay doi v6i nhimg ngudi c6 mot trong cac bicu hién nghi ngo mac
COVID-19 nhu sot, ho, mét moi, dau hong, mat vi giac va khau giac, kho tho...

- Chii dong xay dung ké hoach to chirc xét nghiém SARS-CoV-2 ngau nhién cho
ngudi lao dong, nhan vién co nguy co 1ay nhidm COVID-19 cao, bao céo két qua vai y té
dia phuwong. Cin ctr két qua danh gia cap d6 dich cua cac dja phuong (cdp huyén, dioc
cdp nhat hang tuan) dé ap dung tan suat thuc hién xét nghiém cho ngudi lao dong theo
bang dudi day:

Ngudi cung cap dich vu
truc tiép cho CSSXKD, co quan,
don vi
(cung cAp suét in, thuc
pham, nguyén vat liéu,
dich vu bao V¢, vé sinh)

Ngudi lao dong c6 nguy co
cao (lanh dao co quan, cong
ty, 1) trlr()'ng t6 san xuit,
quén déc phan xwéng, 18
tan, ...)

Mirc d¢ danh gia
nguy co ldy nhiém
trén dia ban
huyén

TT

’ Xét nghiém hang tuan toi
1 | Nguycoratcao |thieu cho 20% nguoi lao
dong c6 nguy co cao.

Xét nghiém hang tuan cho toan
b6 nguoi lao dong.

Nguy co cao va | Xét nghiém hang tuan
2 |nguy co trung | toi thiéu cho 5% - 10% nguoi
binh lao dong c6 nguy co cao.

Xét nghiém hang tuan cho toan
b6 nguoi lao dong.

V. Thai gian thuc hién: Thuc hién tir ngay 09/12/2021.
V1. Giai phai trién khai hoat dong
1. Cong téc chi dao

S¢ Y té chi dao cac don vi y té trén dia ban tinh trién khai thuc hién cong tac xét
nghiém SARS-CoV-2 trong giai doan “Thich (thg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19”.




2. Cong tac xét nghiém SARS-CoV-2

2.1. Phwong phap xét nghiém

- Uu tién sir dung test nhanh khang nguyén thuc hién xét nghiém tai cong dong.

- Lay mau don ddi véi cac treong hop F1, céc truong hop ¢ mot trong sb cac triéu
chang nhu sét, ho, mét moi, dau hong, khé tha, mét vi giac...

2.2. Cong tac 1ay mau, bao quan, van chuyén mau

a) Trung tdm Y té huyén, th; xa, thanh pho

- Xay dyng ké hoach lay mau cho phi hop vsi tinh hinh thyc té tai dia phuong,
thanh Iap cac t6 lay mau bénh pham, 02 nguoi/to, trong do c6 01 can bd y té dicu tra dich
te, 01 nguoi lay mau xét nghiém da qua céc 16p tao dao ve k¥ nang di€u tra dich te va ky
thuat lay mau xét nghiém SARS-CoV-2. Tham muu UBND huyén, thi Xa, thanh pho huy
dong nguon nhéan luc ho trg khi can thiét.

- Léy mau bénh ‘phém cho nhom dbi turgng c6 nguy co gdm: cac trudng hop co dau
hi¢u ho, sot tai cong dong; ngudi cham soc hodc & cung nha véi FO; nhan vién y té; cac luc
luong tai cua khau, To Covid cong dong theo quy dinh.

- LAy mau bénh pham, thuc hién xét nghiém khang nguyén nhanh tai cac khu vuc
phong toa trén dia ban.

- Van chuyén mau vé Trung tdm Kiém soat bénh tat hoic Bénh vién da khoa tinh
theo quy dinh.

b) Trung tam Kiém soat bénh tat

Lay mau bénh pham cho ngudi lao dong tai cac co s¢ san xuat kinh doanh trong va
ngoai khu cdng nghiép neu cac co s¢ san xuat kinh doanh ¢6 nhu cau xét nghiém va ky
hop dong xet nghiém vaéi trung tam.

2.3. Thuc hién xét nghiém va tra loi két qua

- Trung tam ,Kiém soat bénh tat, Bénh vién da khoa tinh chiu trach nhiém xét
nghiém va tra loi két qua theo quy dinh. Két qua:

+ Néu mau gop c6 két qua am tinh, thong béo, tra 10i két qua am tinh véi SARS-
CoV-2.

+ Néu mau gop co ket qua duong, chi dinh ldy mau don xét nghiém SARS-CoV-2
va thong béo, tra két qua mau don theo quy dinh.

+ Thoi gian tra két qua: Trong vong 12 gio ké tir khi nhan mau.
2.4. Cung &ng vat tu

a) SO Y té: Can ct tinh hinh dich bénh, can ¢ nhu cau su dung test khang nguyén
cua cac dia phuong, xuat cap, dieu phoi test khang nguyén gitra cac don vi trén dia ban
tinh, dam bao cung tmg du test nhanh khang nguyén trong thoi gian trién khai.

b) Trung tdm Y té cac huyén, thi x&, thanh phé

- Chii dong xay dung ké hoach xét nghiém, du tru test xét nghiém khang nhguyen,
vat tu tiéu hao, méi trudng bao quan bénh pham phuc vu cdng tac xét nghiém, 1dy mau
xét nghiém trén dia ban.



- Tham muu UBND huyén, thi xa, thanh phé b tri kinh phi mua vat tu tiéu hao,
moi trrong bao quan bénh pham.

7 ¢) Trung tdm Kiém soat bénh tat, Bénh vién da khoa tinh: Chﬁ~d©ng du tru mua sinh
pham, vat tu ti€u hao phuc vu cong tac xet nghiém, dam bao cac mau xét nghiém cua cac
dia phuong chuyén vé dugc xét nghiém va tra loi dung quy dinh.

VI. Du kién kinh phi

- Kinh phi giam sat mau xét nghiém cho cac déi tugng c6 nguy co, cac khu vuc
phong toa do ngan sach dia phuong chi tra theo phan cap quan ly.

- Kinh phi xét nghiém cho ngudi lao tai cac co s san xuat kinh doanh trong va
ngoai khu cong nghi¢p, cum cong nghi¢p trén dia ban tinh do nguoi s dung nguoi lao
dong chi tra theo hudng dan cua Bo Y té veé gid xét nghiém SARS-CoV-2.

VI1I. Té chitc thuc hién
1.S6Y té

- Phéi hop véi cac So, Ban, nganh, UBND céc huyén, thi xa, thanh phé chi dao,
theo ddi don doc cac don vi y té trén dia ban tinh trién khai thuc hién céng tac to chac
gidm sat mau xet nghiém trén dia ban tinh.

- bam bao du test khang nguyén cap cho cac dia phuong thuc hién xét nghiém cho
cac doi tugng, cac khu vuc phong toa.

~ - Tong hop béo céo két qua thuc hién xét nghiém vé UBND tinh, Ban chi dao phong,
chong dich CoVid-19 tinh.

1.1. Trung tm Kiém soat bénh tdt tinh

- Phan c6ng can bo tiép nhan bénh pham xét nghiém, thuc hién xét nghiém, tra két
qua xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh

- Dy tri sinh pham, vat tu tiéu hao phuc vu cong tac xét nghiém.

- Phan cbng can bo trién khai lay mau tai cac co s¢ san xuat kinh doanh trong va
ngoai khu cdng nghiép (néu cac co sd san xuat kinh doanh cé nhu cau).

- Tong hop béo céo két qua thuc hién cong tac xét nghiém mau vé S¢ Y té theo quy
dinh.

1.2. Bénh vién da khoa tinh

- Phan c6ng can bo tiép nhan bénh pham xét nghiém, thuc hién xét nghiém, tra két
qua xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh

- Dy tri sinh pham, vat tu y t& phuc vu cong tac xét nghiém tai don vi.

- Tong hop béo céo két qua thuc hién cong tac xét nghiém mau vé S¢ Y té theo quy
dinh.

2. Cac s0, ban, nganh tinh (So Lao dong thuong binh — X&a héi, So Cong thuong,
Ban Quan ly khu Kinh té)

Theo linh vuc quan ly, chi dao cac co s¢ san xuét, kinh doanh xay dung ké hoach tu
to chuc thuc hién xét nghiém hodc ky két hop dong vdi cac don vi da di€u kién xét



nghi¢m trén dia ban tinh, thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi lao dong tai céac
cac co so san xuat, kinh doanh theo chi tiéu ké hoach.

3. UBND cac huyén, thi xi, thanh pho

- Chi dao Trung tdm Y té khan truong xay dung ké hoach xét nghiém cho cac d6i
tuong thudc nhom nguy co, cac khu vuc phong tda.

- Huy dong ngudn nhan liyc tham gia 14y mau xét nghiém tai cac khu vuc phong toa.

- B6 tri kinh phi mua vét tu tiéu hao phuc vu cong tac 1dy mau xét nghiém cho cac
doi tuong trén dia ban.

4. Chii cac co s6 san xuat kinh doanh trong va ngoai khu cong nghiép

- Chii co so san xuét kinh doanh trong va ngoai khu cong nghi€p c6 trach nhiém chu
dong lya chon hinh thire, phwong phap xét nghiém; khuyén khich tu t6 chire thuc hién xét
nghi¢m bang test nhanh khang nguyén.

- Ky hop ddng xét nghiém véi cac don vi du didu kién xét nghiém trén dia ban tinh.
- Bao c4o két qua thuc hién v6i co quan y té dia phuong, Ban quan 1y khu kinh té.
5. Trung tam Y té huyén, thi x&, thanh phd

- Xay dung ke hoach trién khai thyc hién xét nghiém, phan cang can bo phu trach
cac dia ban cu thé. Lay mau, van chuyén bénh pham vé cac co s& xét nghiém theo ké
hoach.

- Nhan két qua t Trung tam Kiém soat bénh tat hoic Bénh vién da khoa tinh; tra 1oi
két qua xét nghi¢m cho cac so s¢, don vi trén dia ban (lay mau tai co sé, don vi nao co
trach nhiém tra két qua cho don vi d6).

Trén day 1a Ké hoach ldy miu xét nghiém SARS-CoV-2 trong giai doan “Thich ting
an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban tinh, S¢ Y té rat mong
nhan duoc sy quan tdm chi dao caa UBND tinh, Ban chi dao phong chéng dich CoVid-19
tinh, su phéi hop cua cac s, ban, nganh tinh, UBND cac huyén, thi xa, thanh phé trong
qué trinh trién khai thuc hién./.

Noi nhdn:
- Thudng tryc TU (dé B/C);
- BCP PC CoVid-19 tinh (dé B/C);
- Trung tim chi huy PC Covid-19 tinh (dé B/C)
- Céc sd, ban, nganh tinh;
- UBND cé&c huyén, thi xa, TP;
- TTKSBT, BVDK tinh;
- TTYT cac huyén, thi x&, TP;
- C4C co sO'y té trén dia ban tinh; Quach Ai Pricc
- Luu VP, NV.
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