
 

 

 

 

BỘ Y TẾ 
 

 

Số:            /QĐ-BYT 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

Hà Nội, ngày       tháng        năm 2021 

  QUYẾT ĐỊNH 

Về việc ban hành Tài liệu                                                                                                                   

Hướng dẫn Chăm sóc người nhiễm COVID-19 tại nhà 

 

BỘ TRƯỞNG BỘ Y TẾ 

Căn cứ Luật Phòng chống bệnh truyền nhiễm năm 2007; 

Căn cứ Luật Khám bệnh, chữa bệnh năm 2009; 

Căn cứ Nghị định số 75/2017/NĐ-CP ngày 20/6/2017 của Chính phủ quy định chức 

năng, nhiệm vụ, quyền hạn về cơ cấu tổ chức của Bộ Y tế; 

Theo đề nghị của Cục trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh, Bộ Y tế, 

  QUYẾT ĐỊNH: 

Điều 1. Ban hành kèm theo Quyết định này Tài liệu Hướng dẫn Chăm sóc người 

nhiễm COVID-19 tại nhà, bao gồm:  

1. Hướng dẫn Chăm sóc người nhiễm COVID-19 tại nhà. 

2. Hướng dẫn Chế độ dinh dưỡng cho người nhiễm COVID-19 tại nhà. 

Điều 2. Tài liệu Hướng dẫn Chăm sóc người nhiễm COVID-19 tại nhà được áp 

dụng tại các cơ sở được giao nhiệm vụ quản lý người nhiễm COVID-19 tại nhà để hướng 

dẫn cho người nhiễm COVID-19 và người chăm sóc người nhiễm COVID-19 tự chăm 

sóc tại nhà.  

Điều 3. Giao Sở Y tế các tỉnh, thành phố trực thuộc Trung ương; Y tế Ngành chỉ 

đạo triển khai tài liệu Hướng dẫn Chăm sóc người nhiễm COVID-19 tại nhà tới các cơ sở 

y tế được giao nhiệm vụ quản lý người nhiễm COVID-19 tại nhà. Thời điểm áp dụng tài 

liệu Hướng dẫn Chăm sóc người nhiễm COVID-19 tại nhà là thời điểm triển khai Quyết 

định số 4038/QĐ-BYT ngày 21/8/2021 của Bộ trưởng Bộ Y tế về việc ban hành “Hướng 

dẫn tạm thời về quản lý người nhiễm COVID-19 tại nhà”.  

Điều 4. Quyết định này có hiệu lực kể từ ngày ký, ban hành 

Điều 5. Các Ông, Bà: Chánh Văn phòng Bộ; Chánh Thanh tra Bộ; Vụ trưởng, Cục 

trưởng các Vụ, Cục thuộc Bộ Y tế; Trưởng Ban chỉ đạo phòng, chống bệnh dịch 

COVID-19 của các tỉnh, thành phố; Giám đốc các Bệnh viện, Viện trực thuộc Bộ Y tế; 

Giám đốc Sở Y tế các tỉnh, thành phố trực thuộc Trung ương; Thủ trưởng Y tế Ngành 

chịu trách nhiệm thi hành Quyết định này./. 

Nơi nhận: 
- Như Điều 5; 

- Văn phòng Chính phủ (để b/c); 

- Bộ trưởng (để b/c); 

- Các Thứ trưởng (để phối hợp); 

- Cổng thông tin điện tử Bộ Y tế; 

Website Cục KCB; 

- Lưu: VT, KCB. 

 KT. BỘ TRƯỞNG 

THỨ TRƯỞNG 

 

 

 

 

Nguyễn Trường Sơn 



 

 

 

 

DANH SÁCH BAN BIÊN SOẠN 

HƯỚNG DẪN CHĂM SÓC NGƯỜI NHIỄM COVID-19 TẠI NHÀ 
(Ban hành kèm theo Quyết định số          /QĐ-BYT ngày          tháng        năm 2021) 

 

Chỉ đạo biên soạn   

PGS.TS. Nguyễn Trường Sơn Thứ trưởng Bộ Y tế 

Chủ biên   

PGS.TS. Lương Ngọc Khuê Cục trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh - Bộ Y tế 

Tham gia biên soạn và thẩm định 

TS. Vương Ánh Dương Phó Cục trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh - Bộ Y tế 

ThS. Hà Thị Kim Phượng Trưởng Phòng Điều dưỡng – Dinh dưỡng – Kiểm soát 

nhiễm khuẩn, Cục Quản lý Khám, chữa bệnh, Bộ Y tế 

ThS. Nguyễn Thị Thanh Lịch  Phó Trưởng Phòng PHCN và giám định Cục Quản lý 

Khám, chữa bệnh, Bộ Y tế 

ThS. Lữ Mộng Thùy Linh Điều dưỡng trưởng Sở Y tế TP. Hồ Chí Minh 

TS. Trần Thụy Khánh Linh Phó Trưởng Khoa Điều dưỡng-Kĩ thuật Y, Trường đại học 

Y Dược, TP Hồ Chí Minh 

ThS. Trần Văn Oánh Trưởng phòng Điều dưỡng, Bệnh viện Hữu nghị Việt Đức 

ThS. Bùi Thị Thủy Trưởng phòng Điều dưỡng, Bệnh viện Nhi Trung ương 

ĐDCKI. Phan Cảnh Chương Trưởng phòng Điều dưỡng, Bệnh viện Trung ương Huế 

ThS. Nguyễn Thị Oanh Trưởng phòng Điều dưỡng, Bệnh viện Chợ Rẫy 

ThS. Nguyễn Thị Hồng Minh Trưởng phòng Điều dưỡng, Bệnh viện Đại học Y Dược TP. 

Hồ Chí Minh 

ThS. Nguyễn Thị Bích Nga Trưởng phòng Điều dưỡng, Bệnh viện Phổi Trung ương 

ThS . Bùi Thị Hồng Ngọc Trưởng phòng Điều dưỡng Bệnh viện Bệnh Nhiệt Đới TP. 

Hồ Chí Minh 

Thư ký biên soạn   

TS. Trần Ninh Cục Quản lý Khám, chữa bệnh, Bộ Y tế 

ThS. Đoàn Quỳnh Anh Cục Quản lý Khám, chữa bệnh, Bộ Y tế 

ThS. Nguyễn Hồng Nhung Cục Quản lý Khám, chữa bệnh, Bộ Y tế 
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