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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BINH PHUOC Péc lip — Tw do — Hanh phuc
S6: 3043 /UBND-KGVX Binh Phuée, ngay 08 thang 9 nam 2021

V/v trién khai huéng dan an toan
phong, chong dich Covid-19
cho céc luc lugng tham gia

hé trg cong tac phong, chéng dich

| KHAN

Kinh gui: ’
- Céc s0, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND céc huyén, thi x4, thanh pho.

Thuc hién Céng van sé 7316/BYT-MT ngay 03/9/2021 cua Bo Y té vé viéc
huéng dan an toan phong, chng dich Covid-19 dbi véi luc luong tham gia hd tro
cong tac phong, chdng dich Covid-19,

Chu tich UBND tinh giao:
1.S6'Y té chu tri, phdi hop véi UBND cac huyén, thi x4, thanh phd:

- Trién khai Huéng dan dam bao an toan phong, chéng dich Covid-19 dbi véi
cic luc luong tham gia hd tro cong tic phong, chéng dich Covid-19 tai cac dia
phuong.

- T6 chue thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 cho can b y té va luc luong
tham gia hd tro trude khi 1én duong nhan nhiém vu (d6i v6i dia phuong/don vi ctr
nguoi); thuc hién xét nghiém dinh ky va xét nghiém khi két thuc nhiém vu (dbi véi
dia phuong/don vi duoc hd tro).

2. UBND cac huyén, thi x4, thanh phé c6 trach nhiém dam bao diy di ché do,
chinh sach vé y té, lao dong - xa hdi cho luc lugng tham gia hd tro cong téc phong,
chéng dich Covid-19; cung cip phuong tién bao vé ca nhan day du, pht hop; cung
cap nudc udng, thue pham dam bao dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham. Néu ¢o
khé khin, vuéng méc lién quan dén viée dam bao ché do chinh sach vé y té, lao
déng - x4 hoi cho cac luc luong, kip thoi bao cdo vé UBND tinh (qua S&' Y té, S¢
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi va Sé Tai chinh) dé duoc xem xét, giai quyét.

(Kém theo Cong van sé 7316/BYT-MT ngay 03/9/2021 cua B Y té va Huong
dan)./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- CT, cac PCT UBND tinh;

- LBVP, cac Phong;

- Luu: VT, KGVX,T-224 4.
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
— Doc lap - Tw do - Hanh phic

So: 7316/BYT-MT Ha Ngi, ngay 03 thang09 nam 2021
V/v hudng dan an toan PCD
COVID-19 d6i véi lue luong tham
gia ho trg cong tic PCD COVID-19

KHAN Kinh giri: Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc Trung vong

Trong thoi gian vira qua, cdc don vi trong va ngoai nganh y té tir Trung wong
dén dia phuong da cir hang chuc ngan can bo va luc lugng tinh nguyén tham gia hd
trg cong tac phong, chong dich COVID-19 tai nhiéu dia phuong trong ca nudc. Su
hd tro va nd luc khong ngimg cua luc luong hd tro da gop phén rat 1on kiém ché su
bung phat va lay lan ctia dich COVID-19.

Dé can bo y té va cac lyc luong tham gia hd tro cong tac phong, chéng dich
chu dong hon nita trong cong tac dam bao an toan, phong, chéng dich COVID-19
trong thot gian thuc hién nhiém vu, Bo Y té (Co quan thuong truc Ban Chi dao
phong, chong dich COVID-19) xay dung huéng dan dam bao an toan phong, chong
dich COVID-19 d6i véi cac luc luong tham gia hd trg cong tic phong, chong dich
tai cac dia phuong (sau day g0i la Huéng dan).

Bo Y té dé nghl Uy ban nhan dan céc tinh, thanh pho

l. T6 chirc trién khai Hudng dan (duoc guri kém theo) dé dam bao an toan
phong, chéng dich dbi v4i can bd y té va luc luong tham gia hd trg phong, chéng
dich COVID-19 cho cac dia phuong.

2. Bam bao thuc hién d@ly du ché do, chinh sach vé y té, lao dong - xa hé1; vu
tién tiém véc xin cho luc luong tham gia hd trg céng tic phong, chong dich COVID-
19. Cung cdp ddy du phuong tién bao vé ca nhan phu hop, nudc udng, thuc pham
dam bao dinh dudng, an toan v¢ sinh thuc phém.

3. Chi dao td churc thuc hi¢n xét nghiém SARS-CoV-2 cho can by y té va luc
lwong tham gia hd tro trude khi 1én duong nhan nhiém vu (d6i véi dia phuong/don
vi clr ngudi); thuce hién xét nghiém dinh ky va xét nghiém khi két thuc nhi¢m vu (doi
v4i dia phuong/don vi duge hd tro).

Tran trong cam on./.

Noi nhn: KT. BO TRUONG
- Nhu tr§n: , ' L _‘_,,.,.‘ﬁf*sf-':?"*'"’*a-.-k_‘\']“ HU TRUONG
- B/c Thu tudng Chinh phu (dé b/c); F e N

- B/c PTTg Vi Dirc Dam (dé b/c);
- D/c B truong (dé ble);

- Cac d/c Thir trudng;
- Cic B9, CQ ngang Bo va CQ tryc thude Chinh pi i
- MTTQVN, Tong LDLDVN, Hé1 NDVN, Doin
TNCSHCM, Hoi LHPNVN, Hd1 CCBVN (de p/h);
- Cac don vi thudc va truc thuéc Bo 'Y té (dé t/h):
- SYT, TTKSBT céc tinh, TP truc thude TU' (dé t/h);
- Luu: VT, MT.

" P6 Xuan Tuyén
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o ~ HUONG DAN
PAM BAO AN TOAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
POI1 VOI CAC LUC LUQONG THAM GIA HO TROQ CONG TAC
PHONG CHONG DICH COVID-19 TAI CAC DPIA PHUONG

(Kém theo Cong vin so: 7316BYT- MTngay03 /09/2021 ciia Bé Y té)

I. POl TUQNG AP DUNG

Luc lugng dugc cir tham gia ho trg cong tac phong, chéng bénh dich tai cac
dia phuong, bao gom:

- Nhan vién y té.

- Sinh vién khéi nganh sitrc khoe.

- Cac luc lwong khac: can b y té nghi huu, gido vién, thanh nién, tang ni phat
tu/tu si, lai xe,...

II. YEU CAU CHUNG DOI VOI NGUOI THAM GIA HO TRQ CONG
TAC PHONG, CHONG DICH

1. Nguoi du diéu kién stre khoe vé thé chat, tinh than; Khong bi mic cc bénh
nén, man tinh (bénh gan, than, tiéu duong, ung thu, tim mach, béo phi, bénh duong
h6 hép, bénh suy giam mién dich...); Khong cir phu nit dang mang thai hodc nudi
con nho dudi 24 thang tudi.

2. Khéng thudc dbi twong tiép xtic gan hodc tiép xtc v6i ngudi tiép xuc gan
va1 truong hop mac COVID-19 trong vong 14 ngay trude ngay lam nhiém vy; khong
c6 cac biéu hién nghi ngd mac COVID-19 nhu ho, s6t, khé tho, dau rat hong. ..

3. Pa dugec tiém du licu vdc xin COVID-19.

4. Puoc xét nghiém SARS-CoV-2: trude khi vao hd tro (trong thoi gian toi da
72 gio), dinh ky 3 ngéy/lén trong thoi gian Céng tac va trudc khi két thuc dot cong tac.

5. Puoc tap huan vé ndi quy phong, chéng dich, nhiém vu cua doan cong tac,
danh gia nguy co, kiém soat nlnem khuin va huéng dan cach sir dung cac phuong
tién bao vé ca nhan theo yéu cAu tai cac vi tri 1am viée trude khi tham gia.

6. Duoc cung cép thong tin vé tinh hinh dich bénh, quy dinh vé phong, chéng
dich, cac thong tin lién quan dén dia phuong, don vi dén cong tac.

I1I. CHUAN BI TRUOC KHI THAM GIA CONG TAC

1. Céc tai liu va huwong din lién quan dén nhiém vu dwgc phin cong

2. D6 dung c4 nhan

Chuén bi cac trang thiét bi, d6 ding ca nhan can thiét du cho thoi gian di cong tac:

- Binh dung nudc udng ca nhan va coc ung ding riéng (dam bao vé sinh).

- Khéan giéy, qu::fm 40 (lua chon dd vai c6 do tham hut tot dé mac trong dd bao ho),
bang vé sinh (déi voi nit).

- Kem dudng, chdng kho da do sir dung nhiéu ché pham sat khuan tay.

- Nhiét ké c4 nhan, nude sic hong, nuée mudi sinh 1y nho mét, mot s thude thong
thuong (ha sOt giam dau, 101 loan tiéu hoa, oresol, vitamin C, va cac thude thuong dung
cua ca nhan...).

- Cac vat dung thiét yéu theo nhu cdu cua ca nhan.



3. Phuong tién bao vé ca nhan phu hop vai vi tri cong viée: theo hudng
dan lua chon va sit dung phuong tién phong hé cé nhéan trong phong, chéng bénh
dich COVID-19 tai Quyét dinh s6 4159/QD-BYT cua Bo Y té ngay 28/8/2021.

4. Pugce xét nghiém SARS-CoV-2 trudc khi 1én duwong nhian nhiém vu
(trong thoi gian toi da 72 gio)

IV. TRONG THOT GIAN THAM GIA CONG TAC

[. Tuan thu cac noi quy/quy dinh lam viéc cua doan cong tac va cac quy dinh
lién quan dén phong, chéng dich; Chap hanh cac quy dinh, huéng din cia dia
phuong, don vi dén cong tac.

2. Thuc hién nghiém tac thong diép 5K (deo khau trang, kinh chan giot ban,
thuong xuyén rira tay sat khuan, dam bao khoang cich an toan khi tiép xuc ké ca véi
cac nhan vién y té va thanh vién khac ctia doan cong tac). Han ché tiép xuc véi cac
bé mit ¢6 nguy co lay nhiém. Han ché tiép xuc trong khu vuc thong khi kém.

3. St dung ding va day du cac phuong tién bao vé ca nhan theo yéu cau tai
cac vi tri lam viéc da dugc quy dinh tai Quyét dinh s6 4159/QD-BYT cua Bo Y té
ngay 28/8/2021 vé viée ban hanh, huéng dan lya chon va str dung phuong tién phong
hé ca nhan trong phong, chéng bénh dich COVID-19.

4. Chi str dung nudc udng va thue pham duoc cung cap dam bao dinh dudng,
an toan vé sinh thuc phﬁm. Nguoi van Chuyén, cung céip suat an cho luc luong ho
tro phai duoc xét nghiém dinh ky hang tuan.

5. Tu cham séc¢ va bao vé ste khoe ban than; Néu co cac biéu hién nhu: sot;
dau hong; kho tho; O mili, nghet miui; dau co; dau dau; thay doi mui, vi; dau bung,
tiéu chay... hodc c6 yéu to lién quan dich t& phai bao cao ngay cho ngudi ¢6 tham
quyén trong doan cong tac.

6. Khi két thtic ca lam viéc/truc va tro vé noi luu tra:

- Thu don khan gidy, khiu trang, ging tay va vat dung da st dung trong qué
trinh lam viéc, bo vao thung rac theo ding quy dinh va rira tay sat khuan.

- Vé sinh ca nhan, vé sinh do dung kinh chin giot ban bﬁng gac hodc vai tam
con 70 do, binh udng nude, coe udng nude. Pé va giat riéng do dung, quan 4o sau
khi lam nhiém vu. Thay quan 4o trudc khi tiép xtc véi cac thanh vién khéc tai noi
luu tra.

7. Phong ngtra 1ay nhiém tai noi luu tri: B6 tri chd ngu giuvong cach giuong
toi thiéu 2 mét, khong bd tri nhi¢u nguoi/phong; Khéng ding chung do c4 nhan,
khong an udng tap trung; Khong tap trung dong nguoi. Tuan thu thuc hién SK.

8. Khong tiép xtic v6i ngudi ngoai pham vi cong vié¢c duoc phan cong. Han
ché tiép xtic voi nhitng thanh vién cung doan cong tac va tai noi luu trii néu khong

can thict. Khong duogc tir dong ra ngoai néu khong duge su cho phép cua nguoi ¢o
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tham quyén trong doan cong tac. Tranh cdc viée lam phat tan, nguy co 14y nhiém
bénh cho cdc thanh vién trong doan cong tac, ngudi cong tac, tiép xuc voi minh.

9. Trong qua trinh thuc hién nhiém vu, bat ky su ¢d nao lién quan dén tiép xuc
truc tiép khong c6 phuong tién bao v¢ ca nhan hoac do su ¢ dbi véi phuong tién
bao vé ca nhan (dt day khau trang...) véi ngudi nhiém hodc nghi nhiém SARS-
CoV-2 déu phai duge ghi nhan va bao c4o ngudi co thim quyén trong doan cong
tac.

10. DBéi vai nguoi duge huy dong lam viée tai cac co so kham bénh, chita bénh
sau moi ca lam viéc hodc bat ky khi nao tiép xtic voi nguoi nhidém hodc nghi nhiém
SARS-CoV-2 (ké ca nhan vién y té, thanh vién cing doan cong tac) phai thuc hién
danh gia va ghi nhan nguy co liy nhiém véi SARS-CoV-2 theo hudéng dan tai Quyét
dinh 4158/QD-BYT 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 cua BO Y té vé viéc ban hanh
hudng dan phong ngtra va quan 1y nhin vién y té ¢6 nguy co lay nhiém SARS-CoV-
2 trong co so kham bénh, chita bénh.

I'1. Khong tu v ap dung, thuc hién cac ky thuat, quy trinh chuyén moén khong
dung theo hudng dan cua Bo Y té, cac quy dinh cua dia phuong, don vi khi chua ¢6
¥ kién cua Lanh dao doan cong tac va su dong ¥ cua dia phwong, dia phwong dén
cOng tac.

12. Bugc thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 dinh ky 3 ngéy/l?m.

V. KET THUC THOI GIAN THAM GIA CONG TAC

1. Pugc xét nghiém SARS-CoV-2 trudc khi vé don vi.

2. Thue hién theo hudng dan tai Cong van s6 6386/BYT-MT ngay 06/8/2021
cua BO Y té vé& viée ap dung bién phép phong chéng dich dbi véi nguoi vé tir khu
vuce ¢6 dich COVID-19 hodc cac vin ban thay thé (néu co).

3. Bbi voi nguoi 1am nhiém vu ¢6 nguy co tiép xtc truc tiép voi ngudi nhidém
SARS-CoV-2 (diéu tra dich té; léy mau xét nghiém; phuc vu cic co so cach ly tap
trung; lam viéc tai cac co so thu dung, diéu trj COVID-19; hd trg tram y té luu dong
cap thude cho ngudi nhiém SARS-CoV-2,...):

- Pi tiém du lidu vic xin phong COVID-19 hodc di khoi bénh COVID-19:
Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu tra trong 07 ngay ké tir ngay dén/vé dia
phuong. Thue hién xét nghiém SARS-COV-2 bing phuong phap RT-PCR (02 lan)
vao ngay dau va ngay thi 07 ké tir ngay dén/vé dia phuong. Ty theo ddi strc khoe
trong 07 ngay tiép theo, thuc hién day du 5K.

- Chua tiém hodc tiém chua du li¢u vac xin phong COVID-19: Thuc hién cach
ly y té tai nha, noi luu tri 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong Thuc hién xét
nghiém SARS-COV-2 bing phuong phap RT-PCR (02 lan) vao ngay dau va ngay
thir 14 ké tr ngay dén/vé dia phuong. Ty theo ddi strc khoe trong 07 ngay tiép theo,
thue hién day du 5K./.
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