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UBND TỈNH BÌNH PHƯỚC    CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

 SỞ Y TẾ                                  Độc lập – Tự do – Hạnh phúc  

Số:                /PA-SYT          Bình Phước, ngày        tháng 9 năm 2021 

 
 

PHƯƠNG ÁN 

Quản lý, điều trị người nhiễm Covid-19 mức độ không triệu chứng và mức 

độ nhẹ tại Trạm y tế xã, phường, thị trấn trên địa bàn tỉnh 
 

Căn cứ Quyết định số 4038/QĐ-BYT ngày 21/8/2021 của Bộ trưởng Bộ Y 

tế về việc ban hành “Hướng dẫn tạm thời về quản lý người nhiễm Covid-19 tại 

nhà”. 

Căn cứ Quyết định số 4042/QĐ-BYT ngày 21/8/2021 của Bộ trưởng Bộ Y 

tế về việc ban hành Hướng dẫn tạm thời mô hình trạm y tế lưu động trong bối 

cảnh dịch Covid-19. 

Sở Y tế xây dựng Phương án quản lý, điều trị người nhiễm Covid-19 mức 

độ không triệu chứng và mức độ nhẹ tại Trạm y tế xã, phường, thị trấn trên địa 

bàn tỉnh Bình Phước, cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Nhằm giảm tải cho các cơ sở điều trị bệnh nhân mắc Covid-19 tầng 2 và 

tầng 3. 

2. Yêu cầu 

Có sự phối hợp đồng bộ giữa chính quyền địa phương, các cơ quan, đơn vị, 

lực lượng hỗ trợ tham gia giám sát, quản lý chặt chẽ người nhiễm Covid-19 cách 

ly tại trạm y tế xã, phường, thị trấn, đảm bảo an toàn, không để lây lan ra cộng 

đồng. 

II. ĐỐI TƯỢNG SỬ DỤNG, THỜI GIAN, PHẠM VI TRIỂN KHAI 

1. Đối tượng sử dụng 

- Trạm y tế xã, phường, thị trấn; Trung tâm y tế các huyện, thị xã, thành 

phố. 

- UBND huyện, thị xã, thành phố; UBND xã, phường, thị trấn; 

- Nhân viên tham gia công tác quản lý người nhiễm COVID-19 tại trạm y 

tế xã, phường, thị trấn. 



2 
 

2. Thời gian, phạm vi triển khai: UBND các huyện, thị xã, thành phố chủ 

động lựa chọn từ 01 đến 03 Trạm y tế xã, phường, thị trấn trên địa bàn quản lý 

để triển khai thực hiện cách ly, điều trị người nhiễm Covid-19 tùy theo tình hình 

dịch bệnh ở từng địa bàn và điều kiện cụ thể của từng trường hợp nhằm đảm bảo 

an toàn, không để lây lan ra cộng đồng. 

III. NỘI DUNG CHI TIẾT 

1. Đối tượng: Là người nhiễm COVID-19 (được khẳng định dương tính 

bằng xét nghiệm Realtime RT-PCR hoặc Test nhanh kháng nguyên) mức độ 

không triệu chứng và mức độ nhẹ. 

2. Nhiệm vụ của Trạm Y tế xã, phường, thị trấn 

a) Theo dõi sức khỏe hàng ngày 

- Ghi chép, cập nhật thông tin về tình trạng sức khỏe người nhiễm COVID-

19 hàng ngày và ghi vào các Phiếu theo dõi sức khỏe người nhiễm COVID-19 

hoặc phần mềm quản lý sức khoẻ người nhiễm COVID-19 . 

b) Khám bệnh, kê đơn điều trị 

* Điều trị triệu chứng: Kê đơn, cấp phát thuốc điều trị triệu chứng 

- Sốt: 

+ Đối với người lớn: > 38.5oC hoặc đau đầu, đau người nhiều: uống mỗi 

lần 1 viên thuốc hạ sốt như paracetamol 0,5g, có thể lặp lại mỗi 4-6h, ngày 

không quá 4 viên, uống oresol nếu uống kém/giảm hoặc có thể dùng uống thay 

nước. 

+ Đối với trẻ em: > 38.5oC, uống thuốc hạ sốt như paracetamol liều 10- 

15mg/kg/lần, có thể lặp lại mỗi 4-6h, ngày không quá 4 lần. 

Nếu sau khi dùng thuốc hạ sốt 2 lần không đỡ, đề nghị thông báo ngay cho 

Cơ sở quản lý người nhiễm COVID-19 tại nhà để phối hợp xử lý. 

- Ho: dùng thuốc giảm ho. 

c) Danh mục trang thiết bị và thuốc 

* Trang thiết bị thiết yếu cho phòng, chống COVID-19: 

- Xe lăn, hoặc xe đẩy, cáng khiêng; 

- Nhiệt độ, huyết áp, ống nghe; 

- Máy đo SpO2 (tối thiểu 10 chiếc); 

- Có ít nhất 02 bình loại 5 lít, túi oxy và 02 đồng hồ đo áp suất oxy; 02 mặt 

nạ thở oxy và các phụ kiện cần thiết khác để sử dụng oxy cho người bệnh; 
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- Các đồ bảo hộ phòng, chống lây nhiễm SARS-COV-2, khẩu trang, găng 

tay, cồn khử khuẩn, kính chắn giọt bắn...; 

- Máy tính có kết nối internet để sử dụng phần mềm chuyên dụng trong 

theo dõi, cập nhật thông tin sức khỏe trường hợp COVID-19, thành viên gia 

đình người nhiễm COVID-19 và người dân sống trên địa bàn có dịch COVID-

19. 

* Trang thiết bị khám chữa bệnh thông thường: Tùy thuộc theo nhu cầu 

thực tế, bố trí các trang thiết bị trong danh mục trang thiết bị thiết yếu dành cho 

Trạm y tế xã/phường/thị trấn. 

* Danh mục thuốc: Căn cứ nhu cầu thực tế, sử dụng các thuốc thiết yếu 

trong danh mục thuốc dành cho Trạm y tế xã, phường, thị trấn và các loại thuốc 

điều trị COVID-19 tại cộng đồng theo hướng dẫn của Bộ Y tế. 

* Phương tiện vận chuyển: Huy động xã hội hóa, đảm bảo mỗi Trạm y tế 

lưu động có 01 xe ô tô có gắn bình oxy, có xe đẩy hoặc băng-ca để vận chuyển 

người nhiễm COVID-19 đi cấp cứu kịp thời. Trường hợp không thể sắp xếp 

được xe, cần phối hợp với hệ thống vận chuyển cấp cứu trên địa bàn để vận 

chuyển kịp thời các trường hợp nhiễm COVID-19 trở nặng đến các cơ sở y tế 

phù hợp nhanh nhất. 

d) Lấy mẫu xét nghiệm COVID-19: theo quy định của Bộ Y tế. 

e) Xử trí cấp cứu, chuyển viện 

- Khi phát hiện người nhiễm Covid-19 khi có các dấu hiệu, triệu chứng 

chuyển mức độ nặng, cấp cứu, liên hệ ngay tới Trung tâm Y tế các huyện, thị, 

thành phố để được hỗ trợ xử trí cấp cứu, chuyển viện. 

- Trong thời gian chờ đợi chuyển tuyến, Trạm y tế xã, phường, thị trấn xử 

trí cấp cứu cho bệnh nhân. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Sở Y tế 

- Theo dõi, giám sát việc triển khai quản lý người nhiễm Covid-19 mức độ 

không triệu chứng và mức độ nhẹ tại Trạm y tế xã, phường, thị trấn trên địa bàn 

tỉnh Bình Phước. 

2. Ủy ban nhân dân các huyện, thị xã, thành phố 

a) Xây dựng Kế hoạch quản lý người nhiễm Covid-19 mức độ không triệu 

chứng và mức độ nhẹ tại Trạm y tế xã, phường, thị trấn trên địa bàn quản lý. 

b) Chủ động lựa chọn từ 01 đến 03 Trạm y tế xã, phường, thị trấn trên địa 
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bàn quản lý để triển khai thực hiện cách ly, điều trị người nhiễm Covid-19 tùy 

theo tình hình dịch bệnh ở từng địa bàn và điều kiện cụ thể của từng trường hợp 

nhằm đảm bảo an toàn, không để lây lan ra cộng đồng 

d) Chỉ đạo các cơ quan, đơn vị thực hiện các nhiệm vụ sau: 

* Trung tâm Y tế huyện, thị, thành phố: 

- Cử nhân viên y tế phối hợp tham gia giám sát việc tuân thủ nội quy cách 

ly điều trị (thực hiện cách ly trong phòng, khẩu trang, khử khuẩn, việc thu gom 

rác thải...). 

- Thực hiện lấy mẫu, xét nghiệm SARS-CoV-2 cho người cách ly, điều trị 

theo quy định. 

- Vệ sinh khử khuẩn và thu gom chất thải trong quá trình lấy mẫu để xử lý 

theo quy định. 

- Sẵn sàng hỗ trợ xử trí cấp cứu và chuyển tuyến về Trung tâm Y tế huyện, 

thị xã, thành phố. 

* UBND xã, phường, thị trấn: 

Chỉ đạo, bố trí lực lượng giám sát tại Trạm y tế xã, phường, thị trấn được 

lựa chọn điều trị người nhiễm Covid-19 mức độ không triệu chứng và mức độ 

nhẹ tại Trạm y tế xã, phường, thị trấn.  

- Lực lượng giám sát đảm bảo an ninh trật tự: bao gồm công an xã, lực 

lượng dân quân. Nội dung thực hiện: Dán biển cảnh cáo theo quy định “ĐỊA 

ĐIẾM CÁCH LY Y TẾ PHÒNG, CHỐNG DỊCH COVID-19; phân công nhân 

sự tuần tra, kiểm soát đảm bảo an ninh trật tự, giám sát sự tuân thủ của người 

cách ly, đảm bảo nội bất xuất, ngoại bất nhập. 

- Lực lượng đảm bảo hậu cần: chỉ đạo Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã, các 

ban, ngành đoàn thể đảm bảo cung cấp lương thực, thực phẩm và các nhu yếu 

phẩm cần thiết cho người cách ly, điều trị. 

* Trạm Y tế xã, phường, thị trấn: 

- Hàng ngày kiểm tra sức khỏe cho người nhiễm Covid-19 đang cách ly tại 

trạm Y tế xã, phường, thị trấn (02 lần/ngày), vào sổ theo dõi sức khỏe, kê đơn 

thuốc (nếu có) và báo cáo về Trung tâm Y tế huyện, thị, thành phố. 

- Phối hợp theo dõi tình hình thực hiện các biện pháp cách ly tại Trạm y tế 

xã, phường, thị trấn của người cách ly, điều trị và tình hình lấy mẫu của các đối 

tượng. 

- Hướng dẫn người cách ly, điều trị thu gom chất thải theo quy định. 
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- Báo cáo ngay cho Trung tâm Y tế huyện, thị xã, thành phố khi người 

nhiễm Covid-19 khi có các dấu hiệu, triệu chứng chuyển mức độ nặng, cấp cứu. 

Trên đây là Phương án quản lý, điều trị người nhiễm Covid-19 mức độ 

không triệu chứng và mức độ nhẹ tại Trạm y tế xã, phường, thị trấn trên địa bàn 

tỉnh Bình Phước. Sở Y tế đề nghị các cơ quan, đơn vị có liên quan phối hợp 

triển khai thực hiện./. 

  KT.GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC  
    Nơi nhận: 
        - Như trên; 

        - UBND tỉnh; 

        - Giám đốc SYT; 

      - Các Phó Giám đốc SYT;  

      - Các Phòng chức năng SYT; 

      - Lưu VT - NV(T11.9). 
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