UBND TINH BINH PHUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6: 3688 /SYT - NV Binh Phuée, ngay 17 thang 8 nam2021

VIV ban hanh Huéng dan trién khai chim
soc va theo doi strc khode tai nha doi voi
ngudi mac Covid-19 khong tri€u chung

KHAN

Kinh giri: Trung tdm Y té cac huyén, thi, thanh phd.

Thuc hién Cong van sé 2751/UBND-KGVX ngay 16/8/2021 cia UBND tinh
vé viéc Thyc hién Cong van s6 5553/VPCP-KGVX ngay 12/8/2021 cua Vian phong
Chinh phu ( c6 file van ban kém theo);

Nham tranh tinh trang qué tai ngudi mac COVID-19 tai cac co sé kham bénh,
chita bénh, gop phan nang cao chat lugng cham soc va tao tim 1y thoai mai cho ngudi
mac Covid-19 khong triéu chimg, S& Y té ban hanh “Hudéng dan trién khai cham soc
va theo ddi strc khoe tai nha dbi voi ngudi mac COVID-19 khong triéu ching trén dia
ban tinh Binh Phuéc”.

S& Y té dé nghi Trung tdm Y té cac huyén, thi, thanh phé tham muu UBND
cac huyén, thi, thanh phé trién khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho
khan, vuong mic, phan anh vé S& Y té dé duoc xem xét, diéu chinh.

Tran trong!

GIAM DOC

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- UBND (b/c);

- Giam d6c So Y té;

- Céc Pho giam doc S Y té;
- Cac phong chirc nang SYT
-Luu VT — NV (T17.8).

Quach Ai Pic



HUONG DAN TRIEN KHAI CHAM SOC VA THEO DOI SUC KHOE
AI NHA POI VOI NGUOI MAC COVID-19 KHONG TRIEU CHUNG
TREN PIA BAN TINH BINH PHUOC

(Pinh kém Céng vin sé 3688 /SYT-NVngay 17 /8/2021
cua So 'Y te tinh Binh Phudc)

A. POI TUQNG, THOI GIAN, PIEU KIEN CACH LY

1. P6i twong: Nguoi méc, COVID-19 moi duge phat hién tai cong dong, khong
tri¢u chung 1am sang, khong yéu t6 nguy co (khong c6 bénh nén hoac c6 bénh nén da
diéu tr1 6n dinh, khong béo phi).

2. Thoi gian: Cach ly y té tai nha/noi luu tra 14 ngay, tiép tuc theo ddi strc khoe
14 ngay tiép theo.

3. Piéu Kkién cach ly tai nha
- Co phong riéng danh cho nguoi mac COVID-19, c6 cua s6 thong thoang, co6

nha v¢ sinh riéng, co sO dién thoai riéng, c6 sin sd dién thoai ctia co s y té dé lién hé
khi can thiét.

- C6 ban hodc ghé c4 nhan dit trude cira phong cach ly dé nhan thirc dn va cac
vat dung cd nhan can thiét; ¢ thung rac cd nhan c¢6 nap va tai rac di kém.

- C6 san dung dich khtr khuan tay va bé mit, nudc suc hong hodc nudec mudi
sinh 1y (0,9%), khau trang y t&, nhiét ké.

- Co mdt sb loai thude thiét yéu g(‘A)m thude ha sot, thudc nang cao thé trang nhu
cac loai vitamin, chat dinh dudng vi lugng.

- Déi véi tré em, nguoi cao tudi, ngudi c¢6 bénh 1y nén khéng tu chim soc ca
nhan dugc thi can ¢6 nguoi ho trg va chdam soc khi cach ly tai nha.

- Ngu’c‘)’i mac COVID-19 ¢6 nguyén vong, cam két du diéu kién va tuan thu cac
hudng dan khi cach ly tai nha.

- Trong trudng hop tat ca nguoi trong ho gia dinh gTéu 1 nguoi mac COVID-19,
co thé tu cham sdc suc khoe lan nhau thi khong can di€u kién phong riéng cho tirng
ca nhan.

B. HUONG DAN THU'C HIEN

1. Poi v6i ngudi mic COVID-19 , 7

- Mang khau trang thuong xuyén, trir khi dn uodng, v¢ sinh ca nhan. Thay khau
trang hai lan mot ngay, khir khuan bang con trudce khi loai bo khau trang.

- Thuong xuyén khir khuan tay, cac vat dung va bé mat tiép xtic nhu mit ban,
tay nam ctra, bon cau, lavabo...

- Po than nhiét t6i thiéu hai 1an mdi ngdy, hodc khi cam thiy c6 dau hiéu st.
Khai bdo y t€ moéi ngay it nhat 01 1an hodc khi co6 triéu chung bat thuong qua ung
dung “Khai bao y té dién tu”.



- An day du chat dinh dudng, uéng nhiéu nude.

- Tap thé duc tai chd, tap tho it nhat 15 phat mdi ngay.

- C6 s6 dién thoai ctia nhan vién y té dé lién hé khi can tu van, hd trog.

* Lién hé nhan vién y té khi c6 dau hi¢u bat thuong:

- Khi c¢6 mdt trong cac triéu chimg nhu sot trén 38°C, ho, dau hong, tiéu chay,

mat mui/vi, dau ngyc, nang nguc, cam giac kho tho... thi lién hé nhan vién y té qua
s6 dién thoai di c6 san.

2. Poi v6i nguwoi chim séc, ngudi & ciing nha véi ngwdi miac COVID-19

- Phai cam két v6i chinh quyén dia phuong tuan thu cac diéu kién cach ly tai
nha theo quy dinh.

- Khai bao y té dién tir cho ban than va cho ngudi még COVID-19 (trong trudng
hop nguoi bénh khong tu khai bao duge) moi ngay Ol lan va khi c6 dau hi¢u bat
thuong can khai bao.

- Thyc hanh dugc cac bién phap phong, kiém soat lay nhiém; biét phat hién cac
dau hiéu chuyén ning qua cac tai liéu thong tin truyén thong ctia Nganh Y té.

3. PoOi véi Cac co sdy té

- Trung tam y té céac huyén, thi, thanh phé chiy trach nhiém td chirc léy mau tai
nha cho ngudi mac COVID-19 vao ngay thir 14 d€ lam xét nghiém test nhanh hoac
PCR d¢ két thuc thoi gian cach ly tai nha néu két qua am tinh.

- Tram y té chiu trach nhiém thuong xuyén theo ddi tinh hinh suc khoe cia
nguoi mac Covid-19 cach ly tai nha, cung cap so dién thoai cho nguoi mac Covid-19
va nguoi cung nha, kip thoi lién hé nguoi cach ly dé tu van hodc c6 hudng xur tri phu
hop khi phat hién ngudi cach ly c6 triéu chimg qua khai bao y té; hang ngay tong hop
va bao cdo cho Trung tim y té cac huyén, thi, thanh pho tinh hinh strc khoe ciia ngudi
cach ly tai nha trén dia ban.

4. Poi v6i chinh quyén dia phwong

- T6 Covid-19 cong dong, T6 cong tac quan 1y tai cac khu phong toa chiu trach
nhiém truyén théng van dong ngudi mic COVID-19 cung gia dinh thuc hién dung
ban cam két da ky va giam sat sy chép hanh cua nguoi mic COVID-19 dang cach ly
tai nha; cung cap so dién thoai cho ngudi mac Covid-19 va nguoi cung nha; cung
nhitng diéu ngudi séng trong khu vuc phong toa can biét; nhitng quy dinh vé thu gom
va xu ly rac; ghi nhan so6 dién thoai lién lac cua tung ho dan cé nguoi cach ly tai nha
dé thuong xuyén lién hé, hd trg khi can thiét; giam sat sy tuan thi ctia nguoi cach ly
theo quy dinh va bao céo cho Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 phuong, xa.

- Trong truong hop ngudi mac COVID-19 khéng tuan thu ding cam két, Ban
Chi dao phong chéng dich COVID-19 ban hanh quyét dinh chuyén ngudi mac
COVID-19 dén céac co s cach ly tap trung cho d6i tuong FO trén dia ban thi tran,
phuong, xa va huyén, thi, thanh phd dé tiép tuc cham soc va theo ddi suc khoe; tiy
vao murc @6 vi pham ma Ban chi dao phong chéng dich dia phuong dua ra cac hinh
thue xur Iy phu hop theo quy dinh.
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5. Quyét dinh cach ly FO tai nha: Cin c& vao tinh hinh thyc tién cua dia
phuong, TTYT céc huyén, thi, thanh ph6 tham muu UBND céc huyén, thi, thanh phé
quyét dinh cach ly cac trudng hop cach ly FO tai nha cu thé, dam bao an toan, khong
dé lay lan ra cong dong.



Mau 1

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thue hi¢n cac bi¢n phap cach ly tai nha phong, chong bénh COVID-19

Ho va tén nguoi CACh 1Y: oo

S& CMT/CCCD: ..o Dién thoai: ......cocoeeereennnn.

Ho va tén chu ho/dai dién ngudi & cung nha: .........cocoveviiiiiiie e

SO CMT/CCCD: .o Dién thoai: ...ccvveverervrcnnnn.

Dia chi nha & (noi thuc hién cach ly tainha):.................,

I. PIEU KIEN CACH LY TAI NHA

STT Picu kién Co Khong

A  |Pia diém cach ly tai nha

Co phong riéng, co cira so thong thoang

Co nha vé sinh riéng, trong nha vé sinh coé xa phong rira
tay

3. [Thing rac cd nhdn cé ndp va tii rac di kém

Ban hodc ghé cd nhdn dat truée cira phong va khu vuec

cdach ly dé nhdn tiép té thire phdm va vit dung cd nhdn

B |Trang bi mot s6 vat dung tdi thiéu can thiét

5. |Dung dich khir khudn tay va bé mat

Nuede siic hong hodc nwede mudi sinh 1y (0,9%),

7. |[Khdutrangyté

\Nhiét ké dé do nhiét do, cé do”‘ng ho hodc dién thoai dé dém
nhip tho




C6 mét s6 logi thudc thiét yéu gém thuéc ha sot, thudc
9. |ndng cao thé trang nhu cdc logi vitamin, khodang vi
lwong...

10. M4y do dé bdo hoa oxy (SpCh) (néu c0)

c Thong tin lién lac

11. |C6 56 dién thoai riéng

12. |Co san so dién thoai cua co so'y te, nhdn vién y té

13. |C6 s6 dién thoai ciia Té Covid cong déng

D |[Nguwoicham séc (néu c6)

II. NGUOI CACH LY

T6i ¢6 nguyén vong va cam két thiee hién diing cdc bién phdp cdch ly tai nha cu thé
nhu sau:

1. Chép hanh nghiém quy dinh vé cach ly tai nha. Cach ly du sé ngay theo quy
dinh. Tiép tuc tu theo ddi strc khoe tai nha sau khi két thuc cach ly tai nha theo quy dinh.

2. Tuyét d6i khong ra khoi nha, noi luu tra trong sudt thoi gian cach ly.

3. Thyc hién day di Thong diép 5K phong, chéng dich bénh Covid-19 theo huéng
dan va khuyén céo ctia Bo Y té.

4. Phdi hop v6i nhan vién y té dé dugc 1y mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong quéa
trinh cach ly theo quy dinh.

5. Cai dat va sir dung cic phan mém khai bao y té dién tir. Khai béo y té 01
lan/ngay va khi c6 du hiéu bat thuong.

6. Tu cham soc, theo doi strc khde tai nha: do nhiét do, SpO2 (néu co).

7. Khi c6 mot trong cac dAu hiéu sdt trén 38,0 do ¢, ho, dau hong, ti€u chay, mét
mui/vi, kho thd, dau nguc, ning nguc... goi nhan vién y té dé duoc huéng dan xir tri phu
hop.

Néu vi pham cam két, t6i xin hodn toan chiu trach nhiém trudc phap ludt va den bu
cdc chi phi phat sinh do viéc téi khéng tudn thii cdc quy dinh vé cdch ly tai nha.

I11. CHU HQ/NGUOI CHAM SOC/ NGUOI O CUNG NHA
T6i xin cam két:
1. DPam bao du diéu kién co sé vat chat, trang thiét bi ddp Gmng yéu cau cach ly tai
nha dbi v6i nguoi cach ly. Thyce hién vé sinh khir khudn va thu gom réac thai hang ngay.
2. Theo ddi, giam sat, nhic nhd nguoi cach ly thuce hién dung cic yéu cau vé giam
sat y té phong, chdng dich COVID-19, khong ra khoi nha va cach ly du thoi gian theo quy



dinh.

3. Khong tiép xtic gin v6i ngudi cach ly.

4. Khong cho ngudi khic vao nha trong sudt thoi gian thyuc hién cach ly (trir ngudi
& cung nha, nhan vién y té va ngudi c6 tham quyén).

5. Bao ngay cho nhén vién y t& khi ngudi bénh COVID-19 ty ¥ roi khoi nha hoic
c6 cac tridu chimg nghi ngd mic bénh nhu ho, sdt, dau rat hong, tiéu chay, khé thé, dau
nguc, nang nguc, mat vi giac/khiru giéc.

6. Phdi hop v6i nhan vién y té dé dugc 1dy miu xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy
dinh.

7. Nguoi chim soc khong tiép xtic v6i ngudi xung quanh, khong di ra ngoai khi
khong can thiét va ghi chép day du cac méc tiép xuc trong thoi gian nguoi bénh cach ly tai
nha.

8. Nguoi chim soc hd trg khai bao tinh hinh sirc khée qua phan mém khai bao y té
dién tr cho ngudi bénh va cho ban than 01 lan/ngay va khi ¢ dau hiéu bat thuong; ho tro
do SpO2 (néu c6) va biét phat hién cac ddu hiéu chuyén ning.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap luat./.
........... , hgay.... thang.... nam 202...

Nguwoi cach ly Chu hg/Ngwoi cham soc/Ngwoi 6 cung nha



MAiu 2
UBND HUYEN/THI/TP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

BIEN BAN PANH GIA PU PIEU KIEN CACH LY TAI NHA
(Danh cho ngwai bénh COVID-19 khong c6 triéu chirng)

Thoéng tin nguwoi dwge cach ly:

HO VA TN it Ngay sinh: / /

D 3o 1) 15 410 1 o SRS
Ngay c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh:..................Gia tri CT:

Trigu chlin@ JAM SANE: ..ooviiiiiiiii e
Ngay bét dau cach ly: [ /2021 Ngay du kién hét cach ly: / /2021

SO NZAY CACH 1y 11 NNAL ..ottt

I. PIEU KIEN CACH LY TAI NHA

STT Piéu ki¢n Co Khéng

A |Dia diém cach ly tai nha

C6 phong riéng, ¢6 cira s6 thong thoang




Co nha vé sinh riéng, trong nha vé sinh co xa phong rica

2.

tay
3. |Thing rdc cd nhdn cé ndp va tii rdc di kém

Ban hodc ghé cd nhdn dat trude cira phong va khu vue
4.

cdch ly dé nhén tiép té thire pham va vit dung cd nhdn

B [Trang bi mot so vt dung tdi thiéu cin thiét

5. |Dung dich khir khudn tay va bé mat

Nueore siic hong hodc nwee mudi sinh 1y (0,9%),

7.  |[Khdutrangyté

Nhiét ké dé do nhiét g, c6 dong hé hodc dién thoai dé dém
nhip tho

C6 mét s6 logi thude thiét yéu g&m thuée ha sot, thuéc
9. |ndng cao thé trang nhuw cdc logi vitamin, khodng vi
lwong...

10. |May do do béo hoa oxy (SpCh) (néu c0)

C [Théng tin lién lac

11. |C6 s6 dién thoai riéng

12. |Co san so dién thoai cua co so'y té, nhan vién y té

13. |C6 s6 dién thoai ciia Té Covid cong déng

D |[Nguwoichiam séc (néu co)

II. Y KIEN CUA CHINH QUYEN PIA PHUONG

I11. Y KIEN CUA CHU HQ/NGUOI CACH LY/NGUOI CHAM SOC
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Bién ban lam viéc két thuc vao hoi ngay thang nam

Dai dién chi h§/ngudi cach ly/ngwdi  Pai dién chinh quyén dia phwong
cham soc



		quachaiduc.syt@binhphuoc.gov.vn
	2021-08-17T18:25:11+0700
	Location
	Quách Ái Đức
	Ký số văn bản


		Sở Thông tin và Truyền thông Bình Phước - MĐD: 000.00.12.H10 - MST: 3800343890 - Phone: 0271.3888207 - Email: stttt@binhphuoc.gov.vn
	2021-08-17T18:27:54+0700
	SỞ THÔNG TIN VÀ TRUYỀN THÔNG BÌNH PHƯỚC
	Sở Y tế<soyt@binhphuoc.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Sở Thông tin và Truyền thông Bình Phước - MĐD: 000.00.12.H10 - MST: 3800343890 - Phone: 0271.3888207 - Email: stttt@binhphuoc.gov.vn
	2021-08-17T18:28:10+0700
	SỞ THÔNG TIN VÀ TRUYỀN THÔNG BÌNH PHƯỚC
	Sở Y tế<soyt@binhphuoc.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Sở Thông tin và Truyền thông Bình Phước - MĐD: 000.00.12.H10 - MST: 3800343890 - Phone: 0271.3888207 - Email: stttt@binhphuoc.gov.vn
	2021-08-17T18:28:16+0700
	SỞ THÔNG TIN VÀ TRUYỀN THÔNG BÌNH PHƯỚC
	Sở Y tế<soyt@binhphuoc.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Sở Thông tin và Truyền thông Bình Phước - MĐD: 000.00.12.H10 - MST: 3800343890 - Phone: 0271.3888207 - Email: stttt@binhphuoc.gov.vn
	2021-08-17T18:28:34+0700
	SỞ THÔNG TIN VÀ TRUYỀN THÔNG BÌNH PHƯỚC
	Sở Y tế<soyt@binhphuoc.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Sở Thông tin và Truyền thông Bình Phước - MĐD: 000.00.12.H10 - MST: 3800343890 - Phone: 0271.3888207 - Email: stttt@binhphuoc.gov.vn
	2021-08-17T18:28:46+0700
	SỞ THÔNG TIN VÀ TRUYỀN THÔNG BÌNH PHƯỚC
	Sở Y tế<soyt@binhphuoc.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Sở Thông tin và Truyền thông Bình Phước - MĐD: 000.00.12.H10 - MST: 3800343890 - Phone: 0271.3888207 - Email: stttt@binhphuoc.gov.vn
	2021-08-17T18:28:52+0700
	SỞ THÔNG TIN VÀ TRUYỀN THÔNG BÌNH PHƯỚC
	Sở Y tế<soyt@binhphuoc.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Sở Thông tin và Truyền thông Bình Phước - MĐD: 000.00.12.H10 - MST: 3800343890 - Phone: 0271.3888207 - Email: stttt@binhphuoc.gov.vn
	2021-08-17T18:28:59+0700
	SỞ THÔNG TIN VÀ TRUYỀN THÔNG BÌNH PHƯỚC
	Sở Y tế<soyt@binhphuoc.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




