UBND TINH BINH PHUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc 1ap — Tw do — Hanh phc

S6: 3974 ISYT-NV Binh Phuéc, ngay 05 thang 9 nam 2021

V/v huéng dan dam bao an toan
phong, chéng dich Covid-19 dbi
véi cac luc lugng tham gia ho tro
cong tac phong, chéng dich
Covid-19

HOA TOC
Kinh gai: Uy ban nhan dan céc huyén, thi xa, thanh phé.

Thuc hign Cong vin s6 7316/BYT-MT ngay 03/9/2021 cua Bo Y te ve viéc
huéng dan an toan phong chong dich Covid-19 doi véi luc lugng tham gia ho trg
cong tac phong chong dich Covid-19 (Co Cong van guri kem).

S¢ Y té huong dan dam bao an toan phong, chong dich Covid-19 ddi véi cac
lue lvgng tham gia ho tro céng tac phong, chong dich Covid-19, nhu sau:

I. Péi twong ap dung

Luc lugng duoc cu tham gia hd tro cdng tac phong, chéng bénh dich tai cac
dia phuong, bao gom:

- Nhan vién y té.

- Sinh vién khoi nganh sirc khoe.

- C4c lyc lugng khéc: can bo y té nghi huu, gido vién, thanh nién, ting ni phat
tir/tu si, 1ai xe,...

I. Yéu cau chung ddi véi ngwoi tham gia hd trog cong tac phong, chong
dich

1. Nguoi du dieu kién stc khoe vé thé chat, tinh than; Khang bi méc céc bénh
nen, man tinh (bénh gan, trlan, tiéu duong, ung thu, tim mach, béo phi, bénh duong
ho hap, bénh suy giam mién dich...); Khong ctr phu nir dang mang thai hoac nudi
con nho dudi 24 thang tuoi.

2. Khong thuge dbi tuong tiép xtic gan hodc tiép xdc véi nguoi tiép xiic gan
V6i truong hop mac COVID-19 trong vong 14 ngay trudc ngay lam nhiém vy;
khdng c6 cac bieu hién nghi ngo mac COVID-19 nhu ho, sot, khé tho, dau rat
hong...

3. Pi duoc tiém du liéu vac xin COVID-19.



4. Puoc xét nghiém SARS-CoV-2: trude khi vao hd trg (trong thoi gian ti da
72 gio), dinh ky 3 ngay/lan trong thoi gian cong tic va trudc khi két thuc dot cong
tac.

5. Pugc tap huin vé noi quy phong, chdng dich, nhiém vu cia doan cong tac,
danh gia nguy co, kiém soéat nhlem khuan va huéng dan cach sir dung cac phuong
tién bao vé c& nhan theo yéu cau tai cac vi tri 1am viéc trude khi tham gia.

6. Buoc cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh, quy dinh vé phong, chéng
dich, cac thong tin lién quan dén dia phuong, don vi dén cong tac.

I11. Chuin bi truwéc khi tham gia cong tac

1. Céc tai liéu va huéng dan lién quan dén nhiém vu duoc phan cong

2. D6 ding ca nhan

Chuan bi céc trang thiét bi, d6 dung ca nhan can thiét da cho thoi gian di cong
tac:

- Binh dung nudc udng ca nhan va céc udng dung riéng (dam bao vé sinh).

- Khan giay, qu,a*m 40 (lya chon d6 vai c6 do thim hut tot dé mic trong d6 bao
ho), bang v¢ sinh (d0i véi ni).

- Kem dudng, chong kho da do str dung nhiéu ché pham séat khuan tay.

- Nhigt ké ca nhan, nuéc slc hong, nudéc mudi sinh Iy nhé mat, mot so thuoc
thong thuong (ha sot giam dau, roi loan tiéu hoa, oresol, vitamin C, va cac thuoc
thuong dung caa ca nhéan...).

- Cac vat dung thiét yéu theo nhu cau cua ca nhan.

3. Phuong tién bao vé c& nhan phi hop vai vi tri cong viée: theo huong dan
lya chon va st dung phuong tién phong hd ca nhan trong phong, chong bénh dich
COVID-19 tai Quyet dinh s6 4159/Qb-BYT cua Bo Y té ngay 28/8/2021.

4. Puoc xét nghiém SARS-CoV-2 trude khi 1én duong nhan nhiém vu (trong
thoi gian toi da 72 gio)

IV. Trong thai gian tham gia cong tac

1. Tuan thu cac ndi quy/quy dinh lam viéc cua doan cong tac va cac quy dinh
lién quan den phong, chong dich; Chap hanh cdc quy dinh, huéng dan cua dia
phuong, don vi dén cong tac.

2. Thyc hién nghiém tac thong diép 5K (deo khau trang, kinh Chén giot I?én,
thuong xuyén rua tay sat khuan, dam bao khoang cach an toan khi tiep xuc ke ca
véi c&c nhén vién y té va thanh vién khac cia doan cong tac). Han che tiép xdc vai
cac bé mat co6 nguy co lay nhiem. Han ché tiép xuc trong khu vuc thdng khi kém.



3. Sir dung ding va day du cac phuong tién bao vé ca nhan theo yéu cau tai
cac vi tri 1am viéc dd duoc quy dinh tai Quyét dinh s6 4159/QD-BYT cua Bo Y té
ngdy 28/8/2021 vé viéc ban hanh, hudng dan lya chon va st dung phuong tién
phong ho ca nhan trong phong, chéng bénh dich COVID-19.

4. Chi sir dung nudc udng va thuc pham dugc cung Cap dam bao dinh dudng,
an toan vé sinh thuc pham. Ngudi van chuyen cung cap suit an cho luc luong hd
tro phai duoc xét nghiém dinh ky hang tuan.

5. Tu cham séc va bao vé suc khoe ban than; Néu c6 cac biéu hién nhu: sét;
dau hong; kho tho; s6 mili, nghet miii; dau co; dau dau; thay d6i mai, vi; dau bung,
tiéu chay... hoic cd yéu té lién quan dich t& phai bao cao ngay cho ngudi c6 tham
quyén trong doan cong tac.

6. Khi két thdc ca lam viéc/truc va tré vé noi luu tra:

- Thu don khin gidy, khau trang, ging tay va vat dung da sir dung trong qua
trinh lam viéc, bo vao thung rac theo dung quy dinh va rira tay sat khuan.

- V& sinh ca nhan, v¢ sinh do6  dung kinh chan giot ban bang gac hodc vai tam
con 70 do, binh uéng nudc, céc udng nude. Dé va giit riéng d6 dung, quan 4o sau
khi 1am nhiém vu. Thay quan 4o trudc khi tiép xuc voi cac thanh vién khac tai noi
luu tra.

~ 7. Phong ngira lay nhiém tai noi luu tra: BO tri chd ngu giudng cach giuong toi
thicu 2 mét, khong bo tri nhiéu nguoi/phong; Khong dung chung do ca nhan, khong
an uong tap trung; Khoéng tap trung dong nguoi. Tuan thu thuc hién 5K.

8. Khong tiép xlc véi ngudi ngoai pham vi céng viéc duoc phan cong. Han
ché tiép xuc voi nhitg thanh vién cung doan cong tac va tai noi luu tra néu khéng
can thiét. Khong duoc ty dong ra ngoai néu khong dugc su cho phép ciia nguoi ¢d
tham quyén trong doan cong tac. Tranh cac viéc lam phét tan, nguy co lay nhiém
bénh cho cac thanh vién trong doan cong tac, ngudi cong tac, tiép xdc voi minh.

9. Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, bat ky sy ¢6 nao lién quan dén tiép xdc
truc tiép khong c6 phuong tién bao vé ca nhan hoic do su ¢d dbi voi phuong tién
bao vé ca nhan (dut day khau trang...) v&i ngudi nhiém hoic nghi nhiém SARS-
CoV-2 déu phai dugc ghi nhan va bao céo nguoi c6 tham quyén trong doan cong
tac.

10. Pbi véi ngudi duge huy dong 1am viéc tai cac co so kham bénh, chira bénh
sau mdi ca lam viéc hoac bat ky khi nao tiép xic véi nguoi nhiém hoac nghi nhiém
SARS-CoV-2 (ké ca nhan vién y té, thanh vién cung doan cong tac) phai thuc hién
danh gid va ghi nhan nguy co lay nhiém véi SARS-CoV-2 theo huéng dan tai
Quyét dinh 4158/QD-BYT 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 ciia Bo Y té vé viéc ban
hanh huéng dan phong ngira va quan ly nhan vién y té c6 nguy co lay nhiém
SARS-CoV- 2 trong co s¢ khdm bénh, chira bénh.



11. Khéng tu y ap dung, thuc hién cac ky thuat, quy trinh chuyén mén khéng
dung theo huéng dan caa Bo Y té, cac quy dinh cua dia phuong, don vi khi chua co
y kién caa Lanh dao doan cong tac va sy ddng y cua dia phuong, dia phuong dén
cong tac.

12. Pugc thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 dinh ky 3 ngay/lan.
V. Két thuc thoi gian tham gia cong tac
1. Puoc xét nghiém SARS-CoV-2 truéc khi vé don vi.

2. Thyc hién theo hudéng dan tai Cong vin s(:i 6386/BYT-MT ngay O§/8/2021
cua Bo Y te ve viéc ap dung bién phap phong chong dich doi véi nguoi ve tir khu
vuc ¢6 dich COVID-19 hoac cac van ban thay the (néu co).

3. Déi v6i nguoi 1am nhiém vy ¢ nguy co tiép xUc truc tiép voi ngudi nhidm
SARS-CoV-2 (diéu tra dich t&; 1ay mau xét nghiém; phuc vu cac co s& céch ly tap
trung; 1am viéc tai cac co so thu dung, diéu tri COVID-19; hd trg tram y té luu
dong cap thude cho nguoi nhiém SARS-CoV-2,...):

- Pa tiém du liéu vac xin phong COVID-19 hoic di khoi bénh COVID-19:
Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu tra trong 07 ngay ké tir ngay dén/vé dia
phuong. Thuc hién xét nghiém SARS-COV-2 bang phuong phap RT-PCR (02 lan)
vao ngay dau va ngay thir 07 ké tir ngay dén/vé dia phuong. Ty theo ddi sic khoe
trong 07 ngay tiép theo, thuc hién day du 5K.

- Chua tiém hodc tiém chua du liéu vac xin phong COVID-19: Thuc hién céch
ly y té tai nha, noi luu trd 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong Thuc hién xét
nghiém SARS-COV-2 bang phuong phap RT-PCR (02 lan) vao ngay dau va ngay
thir 14 ké tir ngay dén/vé dia phuong. Tu theo ddi sirc khoe trong 07 ngay tiép theo,
thuc hién day da 5K.

Tran trong!

Noi nhdn:
- Nhu trén;
- UBND tinh (b/c);
- TTKSBT tinh;
- TTYT céc huyén, thi, thanh ph;
- Giam doc So Y té;
- C4c Pho giam doc SYT;
- Cac phong chire nang;
- Luu VT — NV (T05.9).
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