UBND TINH BINH PHUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc 1ap — Tw do — Hanh phc

S6: 3973 /SYT-NV Binh Phuéc, ngay 05 thang 9 nam 2021
V/v huéng dan an toan phong,
chéng dich Covid-19 cho Té
Covid-19 cong ddng va cac luc
lwong tham gia phong, chong
dich tai cap xa

HOA TOC
Kinh gai: Uy ban nhan dan céc huyén, thi xa, thanh phé.

Thuc hién Cong van s6 7317/BYT-MT ngay 03/9/2021 ciia BO Y t€ vé viéc
huéng dan an toan cho céc luc luong tham gia phong, chong dich Covid-19 tai cap
xa (C6 Cong van guri kem).

Trong thoi gian qua, lyc lwgng tham gia chot chin phong, chong dich tai cap
xa va To6 an toan Covid-19 tai cong dong da dong gop vai tro tich cyc trong cong
tac phong, chong dich Covid-19 tai cac dia phuong. D& dam bao an toan phong,
chong dich va ho tro luc lugng tham gia phong, chong dich Covid-91 tai cap xa, S¢
Y t€ husng dan an toan phong, chong dich Covid-19 cho T6 Covid-19 cong dong
va cac luc lugng tham gia phong, chong dich tai cap xa, nhu sau:

I. P6i twong ap dung

Thanh vién T6 COVID-19 cdng dong va céc lyc luvong tham gia phong, chong
dich COVID-19 tai cap xa.

I1. Yéu cau chung doi véi ngudi tham gia

1. Ngudi du qiéu kién suc khoe vé thé chat, tinh than. Khong huy dong nguoi
bi mac cac bénh nén, man tinh (bénh gan, t[]efm, tiéu duong, ung thu, tim mach, béo
phi, bénh duong ho hap, bénh suy giam mien dich...); phu nix ¢6 thai, nudi con nho
dudi 24 thang tuoi.

2. Khong thuge dbi tuong tiép xtic gan hodc tiép xdc véi nguoi tiép xtic gan
véi truong hop mac COVID-19; khdng c6 cac biu hi¢n nghi ngo mac COVID- 19
nhu ho, sot, kho tho, dau rat hong. ..

3. Pi dugc tiém du liéu vac xin COVID-19 hoic di khoi bénh COVID-19.

4. Bugc xét nghiém SARS-CoV-2: trudc khi bat dau thuc hién nhigm vy
(trong thoi gian toi da 72 gio); dinh ky hang tuan trong thoi gian tham gia va sau
khi hoan thanh nhiém vu.



5. Pugc pho bién truée khi tham gia thuc hign nhiém vu vé nguy co lay
nhiém, cac bien phap du phong va huéng dan cach st dung cac phuong tién bao vé
ca nhan theo yéu cau tai cac vi tri 1am viéc.

~ 6. bugc cung cap théng tin vé nhiém vu, tinh hinh dich bénh, quy dinh phong,
chong dich trén dia ban va céc thong tin lién quan.

I11. Chuén bi truéc khi tham gia
1. Tai liéu lién quan dén nhiém vu dugc phan cong.

2. Chuan bi cac trang thiét bi, do diing c& nhan can thiét du cho thoi gian tham
gia nhiém vu: dung dich sat khuan tay (toi thiéu 60% ndng do con); binh dyng
nuéc udng ca nhan, cbe u0ng dung rleng (dam bao v¢ sinh) va nudc u0ng da cho
thoi gian 1am viéc; khin gidy. Quan 4o nén lya chon dd vai co o thim hat tét.

3. Phuong tién bao vé c& nhan phu hop vai vi tri cong viéc:

- Khau trang y té;

- Kinh chan giot ban;

- Gang tay;

- Céc phuong tién bao vé cd nhan khac duge quy dinh tai QU)N/ét dinh s
4159/Qb-BYT cua B Y t€ ngay 28/8/2021 ve viéc ban hanh, hudng dan lya chon
va su dung phuong tién phong hé ca nhan trong phong, chong bénh dich COVID-
19 (d¢€ st dung trong truong hop can thict).

4. Tu theo d6i stc khoe hing ngay (do nhigt d9). Néu cé mot trong cac bicu
hién mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho tho thi khéng tham gia nhiém vu.

IV. Trong thai gian thuc hién nhiém vu

1. Thyc hién nghiém tlic viéc deo khau trang y té, kinh chan giot ban, thuong
Xuyén rira tay sat khuan.

- Khau trang chi st dung mot Iéq va phéi duoc thai bo sau khi st dung dung
quy dinh. Trong qué trinh sir dung néu khau trang bi uét, long, dat day deo can
thay ngay.

- Kinh chan giot ban néu sir dung lai phai dugc khtr khuan bang con 70%.

2. Bam bao khoang cach an toan 1-2 m khi tiép xuc.

3. Han ché tiég xuc vei cac bé mit co nguy co lay I}hiém (gidy to, phuong
tién, hang hda cua doi tugng ki€m tra) va phai khir khuan bang dung dich sat khuan
tay ngay sau khi tiép xuc. Han ché tiép xuc trong khu vuc thong khi kém.

4. St dung dung va day du cac phuong tién bao vé ca nhan theo quy dinh.

5. Khdng tiép xdc véi ngudi ngoai pham vi cdng viéc dugc phan cong; Khong
duoc tu dong ra ngoai vi tri dwoc phan cong; Tuén thu day du cac quy dinh ve



phong, chong dich caa dia phuong, tranh phat tan nguy co lay nhiém bénh cho céc
thanh vién trong nhom cong tac, ngudi tiép xdc voi minh.

6. Chi sir dung nudc udng va thuc pham dugc cung Cap dam bao dinh dudng,
an toan vé sinh thuc pham; Ngudi van chuyen cung cap suat in cho luc lwgng chét
chan phai duoc xét nghiém dinh ky hang tuan.

7. Tu cham soc va bao vé stiic khoe ban than; Néu cé biéu hién ho, sét, dau rat
hong, mét mai... hoic ¢ yéu té lién quan dich t& phai bao cdo ngay cho nguoi 6
tham quyén trong nhém cong tac dé phdi hop voi co quan y té dia phuong xir ly
theo dung quy dinh.

8. Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, bat ky su ¢6 nao lién quan dén tiép xtc
truc tiép khong c6 phuong tién bao vé ca nhan hoic do su cb ddi véi phuong tién
bao Vvé ca nhan (dut day khau trang...) v6i ngudi nhidm hoic nghi nhiém SARS-
CoV-2 déu phai duoc ghi nhan va bao céo véi nguoi c6 tham quyén.

V. Két thic ca lam viéc/truc va tré vé noi luu tra

1. Thu don khan gidy, khau trang, ging tay va vat dung da su dung trong qua
trinh lam viéc, bo vao thung rac theo dung quy dinh va rira tay sat khuan.

2. Vé sinh ca nhan, vé sinh d6 ding kinh chan giot ban bang gac hoic vai tam
con 70 do, binh uéng nudc, céc udng nude. Dé va giit riéng d6 dung, quan 4o sau
khi 1am nhiém vy. Thay quan 4o trudc khi tiép x(c vai cac thanh vién khéc trong
gia dinh/noi luu tra.

3. Han ché tiép xuc voi nhitg ngudi trong gia dinh/noi luu tra néu khdng can
thiét; Tuan thu quy dinh phong chong, dich va thuc hién day du bién phap 5K.

4. Tiep tuc theo ddi sirc khoe ban than. Néu c6 cac bicu hién nhu: sot; dau
hong; kho tho; s6 miii, nghet miii; dau co; dau dau; thay d6i mui, vi; dau bung, tiéu
chay... thi bao cao ngay cho nguoi cd tham quyen./.

Tran trong!

Noi nhan: GIAM bOC
- Nhu trén;
- UBND tinh (b/c);
- TTKSBT tinh;
- TTYT cac huyén, thi, thanh phd;
- Giam dbc So' Y té;
- C4c Pho giam doc SYT;
- Cac phong chire nang;

- Luu VT — NV (T04.9). Quach Ai Pic
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