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HUONG DAN PHONG vA KIEM SOAT
LAY NHIEM COVID-19 TRONG co sa KHAM B:¢NH, CHUA B:¢NH,
(Ban hanh thea Quyet dinh s6 IQD-BYT ngay 1 12023cua B6 truong B6 Y te)

1.D~i cuong v~ SARS-CoV-2 va COVID-19
Vi rut Corona (CoV) la mot ho vi rut IOngbm nhieu chung khac nhau. MQt s6

chung gay benh khi xam nhiem tir dong v~t sang ngiroi, s6 khac chi xam nhiem va
tbn tai 0 cac loai dong v~t bao gom lac da, mea va doi. Doi khi vi rut Corona ti@n
hoa tir dQng v~t dS lay sang ngiroi dS rbi sau do lay tir ngiroi sang ngiroi nhu HQi
clnrng Ho h~p Trung Dong (MERS) va hQi clnrng ho h~p c~p nang (SARS). Chung
vi rut Corona duoc xac dinh nam 2019 (SARS-CoV-2) la chung moi, chua tirng xu~t
hien 0 nguoi. SARS-Co V-2 co kha nang lay nr nguoi sang nguoi va dfl gay dai dich
duong ho h~p duoc goi la dich COVID-19.

Sau han 3 nam dai dich COVID-19 hoanh hanh 0 h§.uh@tcac qu6c gia, vling
Hinhth6, ngay 5/5/2023 T6 chuc Y tS th@gi6i tuyen b6 ch~m dUt tinh tr~ng khAn c~p
vS y tS to~mc§.u.T~i Vi~t Nam, dich COVID-19 cO'ban dfl duQ'ckiSm soat, cho phep
chung ta chuySn tiI chS dQkhAn c~p sang quan ly COVID-19 nhu h§.uhSt cac b~nh
truySn nhiSm nhom B khac.

2. DU'O'nglay truy~n SARS-CoV-2
Cac b~ng chUng hi~n t~i cho th~y vi rut lay truy@nqua 3 duang sau:
2.1. Lay truy@nqua giQtbfuI:Vi rut thuang lay Ian illcac tiSu ph§.ndich phat tan

ra illmi~ng ho~c mlii cua ngum bi b~nh khi hQho, h~t hm, noi, hat ho~c tho. Sau do,
mQtnguai khac co thS bi nhiSm vi rut khi cac tiSu ph§.ndich 0 nhiSm vang bfuItn;rcti@p
t6i m~t, mlii, ho~c mi~ng trong cac tinh hu6ng co ti@pxuc 0 khoang cach g§.n.

2.2. Lay truy@nqua ti@pxuc: Lay nhiSm co thS xay ra khi tay 0 nhiSm do ti@p
xuc v6i cac dich ti@t,b@m~t 0 nhiSm vi rut sau do dQng ch~m van cac vi tri nh~y
cam (m~t, mlii, mi~ng).
, 2.3. Lay truy@nqua khong khi: Vi rut co thS lay Ian tiI cac tiSu ph§.n djch ho

hap nh6 (h~t khi dung) phat tan ra tiI mi~ng ho~c mlii cua nguai bi b~nh khi hQ ho,
h~t hO'i,noi, hat ho~c tho. Sau do, mQt nguai khac co thS bi nhiSm vi rut khi hit phai
h~t khi dung chua SARS-CoV-2 khi 0 khoang cach g§.n.Vi rut cling co thS lay Ian 0
nhUng nO'i thong khi kern ho~c 0 nO'i dong nguai, nO'i co thgc hi~n cac thu thu~t
cham soc duang tho co t~o khi dung ... do cac giQt khi dung mang vi rut 10'lUng
trong khong khi va co thS phat tan trong ph~m vi rQng hay con gQi la lay truy@nqua
khong khi trong ph~m vi rQng.

3. Cac bi~n phap ki~m soat lay nhi~m SARS-CoV-2 trong CO' s6' kham
b~nh, chua b~nh

3.1. T6Jc~uc phat hi~n sam va cach ly kip thai nguai m~c ho~c nghi m~c
COVID-19·Y



2

- Nguoi benh co d~u hieu chi diSm mac COVID-19 (ho, s6,t) khi _?Snco sa
kham benh, chua benh duoc chi dftn kham tai phong kham t~yen nhiem; nguoi
benh c~p ciru duoc chi dftn kham tai khu V\l'CtiSp don cua khoa Cap ciru,

- Thirc hien xet nghiem chan doan nhanh COYID-19. Nhtrng ~ruang h<?IJ
dirong tinh COVID-19 phai nhap vien diroc each ly, dieu tri tai khoa Cap CUu(neu
nguoi benh a trong tinh trang c~p ciru) hoac diroc each ly, dieu tri thea chuyen khoa.

- Tai cac khoa lam sang, nSu phat hien nguoi benh m~c COVID-19 thi chuyen
nguoi benh vao buong each ly cua khoa dS each ly, diSu trio

- Buong kham benh truyen nhiem, ho h~p; khu V\ICtiSp don (khoa C~p ciru)
va cac buong each ly tai cac khoa lam sang phai dam bao yeu cfiu vS thong khi va
luon co s~n cac diSu ki~n, phuong ti~n cach ly thea quy dinh.

- Nhan vien y t@tr\Ic ti@ptham kham nguai m~c ho~c nghi m~c COVID-19
cfinmang kh~u trang y t@va gang tay, tuan thu nghiem quy dinh v~ sinh tay.

3.2. Th\Ic hi~n cac bi~n phap phong ngira chu~n k@thQ'Pv6i phong ngira thea
duang lay truySn.

Th\Ic hi~n phong ngira chu~n kSt hQ'Pv6i phong ngira qua duang khong khi,
duang tiSp xuc va duang gi9t b~n tuy thuQc vao tUng tinh hu6ng lam sang khi tham
kham, diSu tri, cham soc nguai m~c ho~c nghi m~c COVID-19.

- Phong ngira chu~n: Ap d\lng a m9i nguai b~nh. Luu y huang dftn nguai
b~nh, nguai nha nguai b~nh, khach tham che mlii mi~ng khi ho, h~t hai, rica tay
ngay sau khi tiSp xuc dich ho h~p va lo~i be)kh~u trang, khanlgi~y da su d\lng vao
dung nai quy dinh.

- Phong ngira d\Ia thea duang lay truySn:

+ Phong ngira lay truySn qua duang khong khi (Airborne Precautions): Ap
d\lng khi th\Ic hi~n cac thu thu~t co t~o khi dung ho~c khi phftu thu~t a nguai m~c
ho~c nghi m~c COVID-19. Nhan vien y t@cfin mang kh~u trang N95.

- Phong ngira lay truySn qua duang gi9t b~n (Droplet Precautions) va ti@pxuc
(Contact Precautions): Ap d\lng a hfiu h@tcac tinh hu6ng lam sang.

+Nguai b~nh duQ'c s~p xSp vao bu6ng cach ly ho~c chung bu6ng v6i nguai
b~nh COVID-19 khac.

+Nhan vien y tS mang kh~u trang y t@va gang tay khi tham kham, cham soc
nguai b~nh COVID-19. Mang ao choang gi~y su d\lng mQt Ifillkhi th\Ic hi~n cac thu
thu~t co nguy ca yang b~n mau/dich ca thS. Tuan thu nghiem cac quy dinh vS v~
sinh tay.

+Ng?,ai b~nh, nguai nha nguai b~ !!lon mang kh~u trang y t@,d~c bi~t la
khi di chuyen ra ngoai khu V\ICcach IY.~/
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3.3. Dam bao thong khi moi twang khu V\fCcham soc ngtroi benh,

- Cac buong each ly c~n dam bao thong khi ap hrc am. NSu chua co buong
thong khi ap hrc am, ap dung thong khi tu nhien kSt hQ'Pvoi thong khi co hoc. Dam
bao t~n su§.ttrao d6i khong khi 2:12 1~n1gia.Luong khi thoat ra ngoai buong each ly
c~n huang toi khu V\fCit ngiroi qua lai,

- Tang cirong thong khi tu nhien amoi khu V\fCcham soc ngiroi benh.

3.4. SUdung phuong tien phong hQ ca nhan.

- T§.t ca nhan vien y tS khi thirc hien cac hoat dong chuyen mon cham soc
nguoi benh COVID-19 tuan thu dung cac biroc lira chon, su dung, thao bo phirong
tien phong hQ ca nhan dam bao hieu qua an toan theo nguy co lay nhiem.

- Khuyen khich ngiroi benh, nguoi nha ngiroi benh mang kh§.u trang khi vao
co sa kham benh, chua benh.

- Khong sir dung cac phuong ti~n phong hQ ca nhan khong d~t tieu chu§.ntheo
quy dinh. Khong su d\lng l~i phuong ti~n phong hQca nhan du6i mQihinh thuc.

- Lo~i b6 phuong ti~n phong hQca nhan dung noi quy dinh.

3.5. Tang cuang th\fc hanh v~ sinh tay.

- Cac co sa kham b~nh, chua b~nh c~n tang cuang cong tac v~ sinh tay theo
"Huang d~n v~ sinh tay trong cac co sa kham b~nh, chua b~nh", ban hanh theo
QuySt dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua BQY tS.

- C~n luu y mQt s6 nQi dung sau:

+ Trang bi d~y du phuong ti~n v~ sinh tay, d~c bi~t la dung dich sat khu§.n co
chua c6n a mQi khu V\fCkham b~nh, bu6ng b~nh, noi th\fc hi~n ph~u thu~t, thu
thu~t.

+ Trang bi dung dich v~ sinh tay co chua c6n a cac khu V\fCcong cQng dS
nguai nha nguai b~nh va khach tham v~ sinh tay khi c~n.

+ Tang cuang giam sat tuan thu th\fc hanh v~ sinh tay a nhan vien y ts, nguai
b~nh va khach tham, d~c bi~t a khu V\fCco nguy co lay nhiSm cao, khu V\fCcach ly.

3.6. V~ sinh khu khu§.n cac moi twang bS m~t va phuong ti~n v~n chuySn,
cham soc nguai b~nh.

- C~n th\fc hi~n v~ sinh khu khu§.n cac moi twang bS m~t va phuong ti~n v~n
chuySn, cham soc nguai b~nh theo "Huang d~n v~ sinh moi twang bS m~t trong cac
co sa kham b~nh, chua b~nh", ban hanh theo QuySt dinh s6 3916/QD-BYT ngay
28/8/2017 cua Bo Y tS. -'. /

- C~n luu y mQt s6 diSm sauW
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+ Nhan vien thuc hien cong tac v~ sinh khir khu§.n moi tnrong b,Sm~t (nhan
vien y tS va nhan vien v~ sinh cong nghiep) c~n duoc dao tao, t~p huan quy dinh,
quy trinh v~ sinh khir khuan moi tnrong khi lam viec tai co sa.

+ Co sa kham benh chua benh c~n trang bi d~y du phuong tien, d\1~gC\~,hoa
chat, v~t tu, phirong tien phong hQ ca nhan cho cong tac v~ sinh khir khuan be mat
moi tnrong, phirong tien van chuyen va cham soc ngiroi benh.

+ Tang cuong giam sat ch~t hrong v~ sinh khir khuan cac bS m~t thuong
xuyen co tiSp xuc ban tay, cac bS m~t khu vue each ly ngiroi benh COVID-19.

3.7. Phong ngira lay nhiem SARS-Co V-2 a mot s6 tinh huong d~c biet,

- Phfiu thu~t nguai b~nh COVID-19:

+Dam bao yeu c~u vS thong khi bu6ng phfiu thu~t.

+H~n chS nhan vien y tS vao bu6ng phfiu thu~t.

+ Thanh vien kip phfiu thu~t mang kh§.u trang N95 va ao choang vo khu§.n
ch6ng th~m mau dich.

- Bao v~ nguai b~nh co nguy co lay nhiSm cao (nguai b~nh suy giam miSn
dich, IQcmau chu ky, ung thu ... ):

+ S~p xSp nguai b~nh theo khu vgc rieng tuy diSu ki~n thgc tS. Nh~c nha, h~n
chS nguai b~nh di l~i, tiSp xuc trong qua trinh diSu trio

+ Hu6ng dfin, nh~c nha nguai b~nh, nguai cham soc nguai b~nh va khach
tham thgc hi~n v~ sinh tay, v~ sinh ho h~p khi ho, v~ sinh phuang ti~n ca nhan va
mang kh§.utrang y tS.

+ Tu v~n nguai b~nh tiem chung v~c xin phong COVID-19 theo lich tiem
chung va cac hu6ng dfin hi~n hanh vS tiem chung v~c xin phong COVID-19 cua BQ
YtS.

+ Canh giac, phat hi~n sOmcac d~u hi~u nghi m~c COVID-19, thgc hi~n ch§.n
doan va diSu tri COVID-19 kip thai.

+ Nhan vien y tS tuan thu nghiem thgc hanh "phong ngua chu§.n va phong
ngua theo dUOnglay truySn" khi cham soc nguai b~nh COVID-19.

3.8. Tiem chung v~c xin phong COVID-19.

+Nhan vien y tS c~n duQ'ctiem chung v~c xin phong COVID-19 theo hu6ng
dfin hi~n hanh vS tiem chung v~c xin phong COVID-19 cua BQY tS.

3.9. Tang cUOng dao t~o va giam sat tuan thu cac thgc hanh phong ngua a
nhan vien y tS.

- H&ng nam, co sa kham b~nh, chua b~nh c~n t6 chilc dao t~o l~i cho nhan
vien y tS (bao g6m ca nhan vien mai va sinh vien thgc t~p) vS cac thgc hanh kiSny/'

- - - --------- ---------------------
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soat nhiem khuan, chu trong cac thuc hanh phong ngira cac benh truyen nhiem gay
dich,

- H~ng thang, thuc hien kiem tra giam sat tuan thu cac thuc hanh phong ngira
lay nhiSm a nhan vien y ts va kip thai kh~c phuc nhfrng diSm t6n tai sau giam sat.

4. TB clnrc thl}'c hi~n

4.1. Giam d6c co sa kham benh, chua benh co trach nhiem:

- Chi dao thuc hien cac bien phap phong va kiem soat lay nhiSm benh dich
COVID-19 dii ban hanh, khac phuc ngay cac v~n d@t6n tai khi phat hien cac nguy
co khong an toan trong cong tac phong chong dich.

- B6 tri d~y du kinh phi, trang bi du co sa v~t chat, mua s~m thiet bi, v~t tu,
hoa chat, phirong tien c~n thiSt phuc vu cong tac phong lay nhiSm.

4.2. Khoa kiSm soat nhiSm khufin:

- D~um6i c~p nh~t cac quy dinh, quy trinh, hu6ng d&nphong va kiSm soat
lay nhiSm COVID-19 trong co sa kham b~nh, chua b~nh.

- Ph6i hQ'Pv6i cac phong, khoa, bQph~n lien quan t6 chilc t~p hu~n cho nhan
vien y tS, truy@nthong cho nguai b~nh v@phong ngua lay nhiSm COVID-19 va cac
b~nh dich truy@nnhiSm kha~ trong b~nh vi~n va cQng d6ng.

- T6 chilc cac ho~t dQng phong ngua lay nhiSm COVID-19 phil hQ'Pv6i chilc
nang, nhi~m Vl,l cua khoa kiSm soat nhiSm khufin.

- D~um6i t6 chuc giam sat, he>trQ'vi~c tuan thu cac th\lc hanh phong ngua
lay nhiSm COVID-19 trong co sa kham b~nh, chua b~nh.

4.3. Cac khoa, phong, dan vi co lien quan: cac khoa, phong, dan vi lien quan
thea ph~m vi chuyen mon va chilc nang nhi~m Vl,l cua minh chu dQng triSn .khai va
ph6i hqp tham gia cae hO\ltd(lng phimg ch6ng b~nh dich COVID-19.~
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